
Samstag,        1400 Uhr

„Progressive Muskelentspannung nach Jackobsen im Gymnastikraum
Durch diese Entspannungstechnik wird nicht nur Stress abgebaut, sondern man wird auch sensibilisiert und kann so neu auftretenden Stress wesentlich schneller erkennen und vermeiden.

Verschiedene Muskelpartien werden angespannt und nach kurzer Zeit wieder losgelassen. Durch diesen Kontrast der Muskelspannung nimmt man die eintretende Entspannung wesentlich intensiver wahr, als ohne vorherige Anspannung.
Dienstag           1400 Uhr

Qi Gong im Gymnastikraum
Qi Gong (sprich = Tschi-Gong) ist ein Teilgebiet der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Beim Qi Gong geht es grundsätzlich um die Kunst, die eigene Lebensenergie zu aktivieren. Einfache Qi-Gong Übungen regelmäßig durchgeführt helfen, unseren Energiehaushalt aufzutanken, Blockaden zu lösen und unsere Lebensenergie (Qi) 

im Fluss zu halten.
Für diese Veranstaltungen, bitte bis zum Vortage 16.00 Uhr

am Empfang anmelden.

WOCHENPROGRAMM

vom 14.05.2012 bis 20.05.2012
GRÜSS GOTT liebe HAUSGÄSTE,

zum Urlaub gehört auch Geselligkeit, deshalb bemühen wir uns, Ihnen für die gesamte Woche einige Vorschläge zu machen.

Damit Sie sich gerade an diesen Tagen nichts vornehmen, haben wir dieses Programm für Sie zusammengestellt.

Wir möchten Sie bitten, sich für die Veranstaltungen 

am Empfang anzumelden.

Diese Woche empfehlen wir als Aperitif:
Aperol Sprizz 

(Prosecco, Aperol und Mineralwasser)

Täglich ab 1700 Uhr ist die Hotelbar für Sie geöffnet

COCKTAILS DER WOCHE

“Brasiliero “

(Tequila, Licör 43, Maracuasaft, Kokossirup, Orangensaft)

“Florida“ Alkoholfrei
(Ananas-, Zitronen-, Orangensaft)

Angebot aus dem Wellvitalium
Wilde Waldwoche
Zirbenpackung & Rückenmassage

Dauer 50 min.  € 39,00

Wir freuen uns Sie als Gäste bei uns im BÖHMHOF begrüßen zu dürfen und wünschen Ihnen einen schönen Urlaub.
Ihre Familie Geiger-Wastl mit den Böhmhofler
MONTAG, 14. Mai 2012 
1000Uhr Begrüßungsveranstaltung im Alten Rathaus
1000 Uhr Nordic Walking für Jedermann
Bitte melden Sie sich am Empfang an.

1000 Uhr Geführte Hauswanderung zur Kuhalm mit Einkehr. Dauer ca. 2 ½ Stunden. Bitte melden Sie sich am Empfang an.

1005 Uhr Beratungsstunde im WellVitalium. Fr. Tatjana steht Ihnen für Fragen zu Massagen und Kosmetik zur Verfügung.

1035 Wassergymnastik im Hallenbad.

Bitte melden Sie sich am Empfang an.
DIENSTAG, 15. Mai 2012
0900 Uhr Geführte Tageswanderung mit dem Bodenmaiser Wanderführer.Treffpunkt: Garmin/Lowa-Testcenter
1400 Uhr Qi Gong im Gymnastikraum. 
Bitte melden Sie sich am Empfang an.
MITTWOCH, 16. Mai 2012
1000 Uhr Nordic Walking für Jedermann
Bitte melden Sie sich am Empfang an.

1000 Uhr Geführte Hauswanderung zum kleinen Arbersee 

mit Einkehr. Dauer ca. 2 ½ Stunden

Bitte melden Sie sich am Empfang an.

1330 Uhr Wassergymnastik im Hallenbad.
Bitte melden Sie sich am Empfang an.
Heute Abend wird es bayerisch.

1800 Uhr treffen wir uns in der Böhmhof-Hütte am Waldrand.
DONNERSTAG, 17. Mai 2012
0900 Uhr Geführte Tageswanderung mit dem Bodenmaiser Wanderführer. Treffpunkt: Garmin/Lowa-Testcenter

FREITAG, 18. Mai 2012
1000 Uhr Geführte Hauswanderung zur Gläsernen Destille 

mit Einkehr. Dauer ca. 2 ½ Stunden

Bitte melden Sie sich am Empfang an.

1100 Uhr Brauereibesichtigung im Hotel Adam-Bräu 
Die Gutscheine für die Besichtigung erhalten Sie an der Rezeption. 

Bitte melden Sie sich am Empfang an.
1300 Uhr Frühlingsspaziergang rund um Bodenmais 

mit dem Bodenmaiser Wanderführer. 

Treffpunkt: Garmin/Lowa-Testcenter
Heute Abend nimmt Sie Herr Stangl und seine Crew

mit auf eine kulinarische Reise
SAMSTAG, 19. Mai 2012 
1400 Progressive Muskelentspannung im Gymnastikraum

Bitte melden Sie sich am Empfang an.
1900 Uhr Eucheristiefeier in der Katholischen Pfarrkirche

SONNTAG, 20. Mai 2012
900 und 1015 Uhr Gottesdienst in der kath. Kirche.
Heute Abend bereiten Ihnen Herr Stangl und seine Crew 

ein feines Sonntagsmenü bei Kerzenschein. 

2100 Uhr Vorstellung des Wochenprogramms 

in der Hotelhalle.

